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Notas de Rolling Valley

Cada afio, la Escuela Primaria Rolling
Valley produce un Manual para sus
familias. Contiene informacion valiosa

que puede necesitar durante todo el afio,

incluidos calendarios, servicios y
programas especiales, el programa de
instruccién e informacion sobre cémo
comenzar la escuela. La Primaria Rolling
Valley ha producido este folleto que
incluye algunas notas adicionales que
son importantes para nuestra comunidad
escolar. Guarde esto en un lugar seguro,
ya que serd un recurso util para usted y
su familia y nos ayudara a tener un gran
comienzo para el afo escolar 2023-24.

PTA: https://rvespta.ptboard.com/

iUnase a nuestro PTA! Cada ddlar
recaudado se destina directamente a la
educacion de su hijo(a). jEI PTA ayuda
con el pago de excursiones, tecnologia,
libros, materiales para el aula, becas,
estimulos morales para los maestros,
celebraciones familiares y mucho mas!

Para consultas generales de la PTA:

PTArollingvalley@gmail.com.

Rolling Valley Elementary School

ASISTENCIA DIARIA (2023-24)
Lunes Viernes
9:15 am - 4:00 pm

Temprano-8:55 a.m.

La Primaria Rolling Valley supervisara
a los estudiantes a partir de las 8:55
a.m. en la cafeteria. Para mantener
seguros a nuestros estudiantes, los
que caminan y los que viajan en
automovil deben llegar a la escuela no
antes de las 8:55 a. m. Los
estudiantes salen de la cafeteria a
los salones de clases a las 9:10 a.
m. Los estudiantes que desean
desayunar deben llegar a la cafeteria
a las 8:55 para que tengan tiempo de
comer.

Ala hora: 9:10 a. m.

Nuestra primera campana suena a las
9:10 a. m. Los estudiantes deben estar
en sus asientos cuando suena la
segunda campana a las 9:15 a. m.

Ausente o Tarde-9:16 a.m.

Si su hijo va a estar ausente todo el
dia o llegara tarde por cualquier
motivo, llame a la linea de asistencia
escolar al 703-923-2727 o utilice el
buzdn de correo electronico antes de
las 9:00 a. m. La linea de asistencia
esta disponible las 24 horas, los 7 dias
de la semana. Si la escuela no recibe
una llamada de uno de los padres, la
ausencia se considerara injustificada.

Viajes familiares

Fomentamos los viajes familiares
durante las vacaciones escolares.
Desaconsejamos tales viajes durante
el afio escolar porque estas ausencias
prolongadas interrumpen el
aprendizaje en muchas areas
tematicas. Debemos retirar de nuestra
inscripcion a cualquier estudiante que
esté ausente de la escuela durante 15
dias o més. Al regreso del estudiante,
uno de los padres debe inscribirlo
nuevamente.

Salida de estudiantes durante el dia
Los padres deben enviar una solicitud
por escrito al maestro(a) cuando su
hijo(a) debe salir temprano. Los padres
deben presentarse en la oficina para
recoger y registrar la salida de su
estudiante, quienes no seran

entregados a nadie que no sea un padre o
tutor sin una solicitud escrita firmada por
uno de los padres.

A los estudiantes no se les permite caminar
solos a casa. Las recogidas tempranas al
final del dia deben realizarse 30 minutos
antes del timbre final, a mas tardar a las
3:30.

Calendarios

Rolling Valley sigue el calendario de
asistencia estandar, disponible en
https://www.fcps.edu/calendars/2022-23-
standard-school-year-calendar.

Este calendario incluye dias festivos,
descansos, periodos de calificaciones y
fechas de salida anticipada. También se
encuentra disponible informacién sobre los
dias perdidos y los dias de recuperacion.

Manténganos informados.

¢ Coémo nos comunicamos con usted?
Su informacién de contacto de emergencia
es vital para nosotros y para usted.
Acompafia a su hijo(a) a todas partes. Los
numeros de teléfono, las direcciones y los
nombres de los adultos a quienes usted
permite llevar a su hijo(a) a la escuela
deben mantenerse actualizados.

Puede ingresar, acceder y actualizar la
informacion de atencion de emergencia de
su hijo(a) a través de Parent SIS account.
Es rapido, facil y seguro. Llame a la oficina
principal si necesita una version impresa de
las hojas de informacién.

SALA DE SALUD ESCOLAR
Cuando quedarse en casa

Los estudiantes con sarpullido, ojos llorosos
e inflamados, fiebre, dolor de garganta,
vémitos o diarrea deben quedarse en casa
hasta que un médico determine que los
sintomas no son contagiosos. Nuestras
pautas requieren que los nifios(as)
permanezcan sin fiebre durante 24 horas
antes de regresar a la escuela. Cualquier
estudiante que muestre sintomas de una
reaccion alérgica debe permanecer en
casa.

When We Will Call You:

Fiebre encima de Dolor abdominal

100 grados persistente
Vomito Diarrea
Piojos Tos persistente

Inflamacion de ojos Reaccion alergica
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Los nifios(as) con estos sintomas deben
ser recogidos lo antes posible.
Mantenga todos los nimeros de
emergencia actualizados. Le pedimos
que notifique a la sala de salud si su hijo
tiene piojos, faringitis estreptocdcica,
varicela u otras enfermedades
contagiosas.

Se necesita nota del médico

e Todas las erupciones cutaneas,
conjuntivitis, impétigo, tifa y sarna
pueden transmitirse entre los
estudiantes. Se requiere una nota
del médico que indique que su hijo
no es contagioso antes de regresar
a la escuela.

Pautas de medicacion:

e Los padres deben traer
medicamentos hacia y desde la
escuela.

e Los estudiantes no pueden
transportar medicamentos.

e Elnifio(a) debe tener la primera
dosis de los medicamentos nuevos
en casa.

e Los padres deben recoger
personalmente los medicamentos
que no sean usados. Si no se los
busca, el medicamento se destruye.

e  Se requiere un formulario de
autorizacion médica para todos los
medicamentos (incluidos los
cambios en las érdenes de
medicamentos existentes):
https://www.fcps.edu/resources/stud

ent-safety-and-wellness/school-
health-services

Alergias

La ley de Virginia y las politicas de
FCPS establecen que las escuelas
deben almacenar epi-pens y
administraran un epi-pen, se llamar4 al
911 y luego a los padres cuando se vea
cualquier signo de una reaccion
anafilactica en un estudiante sin
antecedentes conocidos de alergias.
Para alergias conocidas, los padres aun
deben proporcionar su propio epi-pen y
lo administraremos cada vez que un
estudiante esté expuesto a un alérgeno.
No se espera a que aparezcan los
sintomas.

Para leer sobre el manejo de reacciones
alérgicas durante el horario escolar,
ingrese aqui:
https://www.fcps.edu/sites/default/files/m
edia/forms/AllergyHandbook.pdf

SERVICIOS DE COMIDA
¢Quieres leche?

Las opciones de leche diaria incluyen
leche sin sabor, con chocolate y
descremada. La leche puede ser
comprada por separado por $.60.

La cafeteria de Rolling Valley sirve
desayuno y almuerzo diariamente para
que los estudiantes los compren. El
costo del desayuno es de $1.75y el
precio del almuerzo es de $3.25 e
incluye leche a eleccién. Todos los
almuerzos comprados incluyen la barra
de ensaladas. El menu diario lo puede
encontrar aqui:
https://fcps.nutrislice.com/menu/rollin

g-valley-elementary

Los articulos extras al menu tienen
costos adicionales (es decir, las galletas
cuestan $1,00 extra; los pretzels cuestan
$0,75, etc.).

Utilice este enlace a My School Bucks
para configurar la cuenta de almuerzo de
su estudiante:
https://www.myschoolbucks.com/ver2/ge
tmain.action?clientKey=&requestAction=
home

Utilice este enlace a My School Bucks
para configurar la cuenta de almuerzo de
su estudiante:

Las solicitudes para almuerzos gratuitos
0 a precio reducido deben renovarse
cada afo. Los formularios estan
disponibles aqui:

https://www.fcps.edu/frm

Golosinas de cumpleaiios

Los padres que quieran ofrecer un
obsequio en clase deben notificar al
maestro(a) de su hijo(a) con
anticipacion. Esto es importante para el
seguimiento de las alergias alimentarias.
Las golosinas deben ser bocadillos
de una sola porcioén que no requieran
la asistencia de un adulto. Entregue
las golosinas en la oficina antes de las
9:30 a. m. o en la clase a la hora del
almuerzo. Las invitaciones a la fiesta de
cumpleafos no se pueden distribuir en
clase ni a través del folder de los
viernes.

Comidas saludables y seguras
Recomendamos almuerzos saludables y
disuadimos a los estudiantes y familias
de traer comida rapida, refrescos
carbonatados y botellas de vidrio.

Unase a su hijo para almorzar —
No es necesario avisar con anticipacion;
simplemente registrese en la oficina y
reunase con la clase de su hijo en el

vestibulo. Se desaconseja la comida
rapida, restaurante o delicatessen del
exterior por motivos de seguridad
alimentaria y saneamiento. Si desea
comprar un almuerzo en la cafeteria, el
costo es de $4.75 para todos los
visitantes.

Dependiendo del nimero de estudiantes,
puede haber limitaciones de espacio en
las mesas de la cafeteria. Si ese es el
caso, favor sentarse con su hijo(a) en una
mesa adicional.

TU NINO

Seguridad y visitantes

El personal de la oficina proporciona a los
padres y visitantes el ingreso a la escuela
a través del sistema de seguridad de
videoportero. Luego, todos los invitados
deben dirigirse a la oficina y registrarse
con su licencia de conducir, utilizando
nuestro sistema informatico. Los visitantes
imprimiran su nombre para usarlo
mientras estén en el edificio.

RVES mantiene un plan de seguridad
para responder ante cualquier emergencia
que pueda ocurrir. El personal esta
capacitado sobre este plan. Los
estudiantes practican simulacros de
incendio una vez por semana el primer
mes de clases y mensualmente el resto
del afio. Los simulacros de encierro se
practican cuatro veces al afio y los
simulacros de tornado se practican en la
primavera.

No permitimos que nifios pequefios,
amigos de estudiantes o estudiantes de
otras escuelas visiten las aulas excepto
con la aprobacion de la directora.
Cualquier mascota/animal que visite la
escuela debe tener la aprobacion de la
directora y estar acompafada por un
padre.

Los padres que deseen observar en un
salén de clases deben notificar al
maestro(a) y a la directora del salén de
clases. Las observaciones se limitan a
treinta minutos para preservar el entorno
de aprendizaje para todos los nifios(as).

Propiedad personal

FCPS no asume responsabilidad por la
propiedad personal de los estudiantes.
RVES insta a los padres y estudiantes a
considerar cuidadosamente los bienes
que se llevan a la escuela. Los articulos
no identificados encontrados en la escuela
se colocan en la zona de objetos
perdidos. Si decide permitir que su
hijo(a) lleve un teléfono celular a la
escuela, debera mantenerlo apagado y
fuera de la vista en una mochila o sera
confiscado y solo se lo devolvera al
padre/tutor.
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Tarea

Rolling Valley apoya actividades
accesibles de aprendizaje en el hogar
que promueva la lectura, el amor por
el aprendizaje y tiempo para jugar
con familiares y amigos.

Politica RVES:

e Leer 20 minutos minimo al dia
(leer para si mismo, leer para
otros, escuchar lectura)

e No hay tareas en fines de
semana, feriados o dias de
nieve.

e Otras tareas no deben ser mas
de 3 veces por semana y no
exceder la politica de FCPS.
(vea abajo)

Politica de tareas de FCPS:

En general, las tareas en todas las
disciplinas no deben exceder 0,5
horas desde jardin de infantes hasta
tercer grado, y 1 hora desde cuarto
hasta sexto grado.

Oportunidades de inclusion
Rolling Valley tiene una larga
trayectoria brindando excelentes
oportunidades educativas a
estudiantes con necesidades
especiales. Nuestra escuela alberga
un programa de discapacidad
intelectual y un programa mejorado
de autismo. Una de las fortalezas de
nuestra escuela es nuestra
capacidad de incluir a nuestros
estudiantes durante todo el dia
escolar, incluso durante las lecciones
académicas y sociales, asambleas,
especiales, almuerzos y recreos.
Creemos que esto permite que todos
los estudiantes aprendan unos de
otros.

Informes de progreso

Recibira un Informe de progreso
estudiantil poco después de cada uno
de los cuatro periodos de calificacion
del afio escolar. Puede solicitar una
conferencia de padres y maestros
para analizar el progreso de su
hijo(a) durante el afio comunicandose
con su maestro.

Ropa de colegio

FCPS respeta el derecho de los
estudiantes a expresarse en su forma
de vestir. Sin embargo, es importante
que su apariencia sea apropiada para
un entorno escolar K-12. Las
discusiones sobre violaciones del
cbdigo de vestimenta se llevaran a

cabo en confidencia y mantendran la
dinnidad de Ine ectiidiantac

La ropa y los accesorios no deben:

e Contener amenazas o simbolos de
pandillas

e  Exponer partes privadas o mostrar una
cantidad excesiva de piel desnuda.

e Mostrar lenguaje o imagenes vulgares,
discriminatorias u obscenas.

e  Promover conductas ilegales o
violentas.

e Contiene tachuelas
Incluya sombreros u otras coberturas
para la cabeza a menos que se usen
con fines religiosos, culturales o
médicos importantes.

e  Promover el uso ilegal de armas,
alcohol, tabaco y drogas.

***Usar zapatillas o zapatos con suela de

goma educacion fisica y el recreo.

TRANSPORTE

Kiss and Ride

(8:55a9:10 a. m. y 4:00 a 4:10 p. m.)

e Deje y recoja a su hijo unicamente en
el patrén de trafico Kiss and Ride.

e Mueva su automovil hacia adelante lo
mas que pueda en la fila.

e Asegurese de que su hijo salga del
automovil por el lado del edificio.
No pase a otros autos en la fila.
No se estacione en la linea Kiss and
Ride ni deje su automovil desatendido.

Rutinas y planes familiares

Los nifios(as) mejoran con la coherencia
de una rutina. Debera realizar cambios en
el transporte sélo cuando sea necesario. Si
necesita un cambio en la rutina, envie una
nota al maestro de su hijo la mafiana del
cambio. Los autobuses operan a su
maxima capacidad y no pueden acomodar
pasajeros adicionales.

e Sisu estudiante necesita ayuda para
llevar algo adentro o sacar algo del
auto, estacione y guie a su hijo usando
el cruce de peatones.

Reglas de seguridad para bicicletas:

e Formulario RVES firmado con ruta
indicada.

e  Obedecer las patrullas de seguridad y
las reglas de transito de automaviles,
incluidas las sefiales para girar y
detenerse en las intersecciones, y usar
un casco.

e Debe asegurar la bicicleta al
portabicicletas frente al gimnasio o
SACC usando un candado.

e Abstenerse de cruzar o jugar en
propiedad privada.

e Cooperar con las patrullas de
seguridad y obedecer a los
conductores de autobuses.

Pasajeros y peatones en autobus
FCPS proporciona transporte en autobus
para los estudiantes que residen a mas de
una milla de la escuela. Los pasajeros de
autobus deben seguir estas pautas:

e Llegue a la parada de autobus de
cinco a diez minutos antes de la hora
programada para recogerlo.

e Permanezca sentado y hable en voz
baja después de abordar el autobus.

e Los estudiantes que caminan deben
usar caminos, aceras o cruces
peatonales designados donde estan
estacionadas las patrullas de
seguridad.

Estacionar y buscar a los
estudiantes

La ley del estado de Virginia prohibe el
paso de un autobus escolar que esté
cargando o descargando nifios(as). No
permitimos estacionar frente a la escuela
durante la llegada y salida. Evite estacionar
frente al colegio en las mafhanas después
de las 8:30 am y en las tardes después de
las 3:30 pm. Lunes Viernes. Utilice el cruce
de peatones cuando traiga a su hijo a la
escuela o lo recoja.

Excursiones

Durante el afio escolar, las clases pueden
realizar excursiones que se relacionen
directamente con el programa de
instruccioén regular. Los padres deben
devolver las hojas de permiso a mas tardar
el dia anterior al viaje programado. No
podemos aceptar permiso verbal. Por
razones de seguridad y seguro, los
hermanos menores no pueden acompafar
a los padres en las excursiones.

A veces puede haber una tarifa asociada
con una excursion. Hay becas disponibles
para estudiantes que puedan necesitar
ayuda financiera con el costo de la
excursién. Comuniquese con la directorz
de la escuela para obtener informacién.

RECURSOS

Comunicacion

Las preguntas de los padres pueden ser
respondidas por el/la maestro(a) del aula.
Puede encontrar las ultimas noticias sobre
evento escolares a través de:

e Pagina web de la escuela
www.fcps.edu/RollingValleyES

e Pagina web de FCPS
www.fcps.edu

e RVES Facebook
www.facebook.com/RollingValley

e RVES Twitter at
https://twitter.com/RVESrobins

e News you Choose E-mails
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